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YOGA HEBAMMENPRAXIS & MEHR

Neues Angebot

Yoga in der Schwangerschaft

v 7omin fiir dein Baby und dich. Sanfte, 6ffnende Yogaiibungen,
geburtsvorbereitende Atemtechniken, Beckenbodentraining,
Selfcare-Rituale, Yoga Nidra und Meditationen mit Klangreise.

Fiir alle Trimester*, jederzeit starten, keine Vorkenntnisse notig

Kursdaten 2025 Immer am Dienstag

& Preise 14.10.-16.12.2025
18.30-19.40 Uhr

Einzellektion CHF 40
Monatsabo CHF 144

Kursleiterin Mirjam Jud royoga.ch
Kursort Hebammenpraxis & MEHR Buttikon

Anmeldung Whatsapp/SMS 079 238 67 80

ATMEN. .
E-Mail mamma@royoga.ch

BEWEGEN.
ENTSPANNEN.

max. 6 Teilnehmerinnen

*in Riicksprache mit deiner Hebamme oder Arztin/Arzt

—
HEBAMMENPRAXIS UND MEHR, Kantonsstrasse 53, 8863 Buttikon



